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Тема самообразования: «Формирование, развитие и коррекция эмоционально – волевой сферы у детей с ограниченными возможностями здоровья на музыкальных занятиях в ДОУ»

Целью моей работы по самообразованию в 2023– 2024 году  было:
создание условий для комплексного формирования, коррекции и развития эмоционально – волевой сферы дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в совместной музыкально – творческой деятельности на основе восприятия музыки, пения, музыкально – ритмических движений, театрально – игрового творчества и инструментального экспериментирования. 
          В   процессе самообразования я решала следующие задачи:
1. Создать на занятиях атмосферу психологического комфорта для снятия у детей эмоционального напряжения и тревожности, установления доверительного контакта между детьми и педагогом.
2. Обогащать впечатления детей в процессе слухового восприятия музыкальных произведений, учить распознавать эмоции и чувства, выраженные в музыке.
3. Учесть индивидуальные особенности каждого ребенка с ОВЗ и выстраивать образовательный процесс с учетом этих особенностей.
4. Развивать образное мышление, воображение, фантазию детей в разных видах музыкальной деятельности.
5. Воспитывать положительные эмоции и развивать эмоциональный интеллект детей в совместной деятельности детей и музыкального руководителя при использовании музыкальных, игровых, информационных коммуникационных технологий.



Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что особое значение при социальной адаптации детей с ОВЗ в детском саду придается музыкальной деятельности, роль которой заключается в мобилизации резервных сил ребенка, развитии его творческих способностей, в формировании практических навыков пения, движения, игры на музыкальных инструментах, навыков взаимодействия с другими детьми, а также в успокаивающем воздействии на организм и, разумеется, в повышении самооценки ребенка.
     Кроме того, специально подобранные игры для музыкальных занятий оказывают положительное влияние на развитие внимания, памяти, стимулируют двигательную, речевую активность, развивают слуховое восприятие и восприятие музыки.
  
В процессе  работы по самообразованию,  я изучала следующую литературу:
1. Абрамян Л. А. Эмоциональное благополучие ребёнка как основополагающий фактор развития личности [Текст] / Л. А. Абрамян.  Одесса: Академия, 2000.  256 с.
2. Агафонова И. Н. Развитие эмоциональной сферы дошкольника [Текст]: учебно-методическое пособие / И. Н. Агафонова – СПб: ООО
«Детство Пресс», 2014.  6 с.
3. Бодраченко И. В. Музыкальные игры в детском саду для детей 5-7 лет [Текст] / И. В. Бодраченко.  М.: Айрис  Пресс, 2009. 176 с.
4. Бреслав Г. М. Психология эмоций [Текст] / Г. М. Бреслав. М.: Академия, 2004.  554 с.
5. Бреслав Г. М. Эмоциональные особенности формирования личности в детстве. Норма и отклонения [Текст] / Г. М. Бреслав М.: Педагогика, 1990. 144 с.
6. Вайнер М. Э. Профилактика, диагностики и коррекция недостатков эмоционального развития дошкольников [Текст] : уч. метод. пос. М.: Педагогическое общество России, 2006.  96 с.
7. Велиева С. В. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста [Текст] / С. В. Велиева. СПб: Речь, 2005. 240 с.
8. Ветлугина Н. А.   Воспитание   детей   в   игре [Текст] / Н. А. Ветлугина.  М.: Просвещение, 1983. 165с.
9. Ветлугина Н. А. Методика музыкального воспитания в детском саду [Текст] /Н. А. Ветлугина, И. Л. Дзержинская, Л. Н. Комисарова.  М. Просвещение, 1989.  192 с.
10. Выготская И. Г. Релаксация как система расслабляющих упражнений [Текст] / И. Г. Выготская, Н. В. Берковская // Народное образование.  1999.  № 10.
11. Гогобегидзе А. Г. Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста [Текст] / А. Г. Гогобегидзе, В. А. Деркунская.  М.: Академия, 2007.  314 с. Данилина Т. А. В мире детских эмоций [Текст] / Т. А. Данилина.
 М.: Айрис  Пресс, 2007, 106 с.
12. Зимина А. Н. Музыкальные игры и этюды в детском саду. Пособие для музыкального руководителя [Текст] / А. Н. Зимина.  М. : Просвещение, 1971.  96 с.
13. Изотова Е. И. Эмоциональная сфера ребёнка: теория и практика [Текст]: учеб, пособие для студ. высш. учеб, заведений / Е. И. Изотова, Е. В. Никифорова.  М.: Издательский центр «Академия», 2004.  288 с.
14. Карабанова О. А. Игра в коррекции психического развития ребенка: учебное пособие [Текст] / О. А. Карабанова.  М. : Владос, 1997.  191 с.
15. Кошелева А. Д. Эмоциональное развитие дошкольников [Текст] / А. Д. Кошелева.  М.: Прсвещение, 2003.  176 с.
16. Куприна Н. Г. Диагностика и развитие личностных качеств ребёнка дошкольного возраста в музыкально-игровой деятельности [Текст]/ Н. Г. Куприна: Учебное  методическое пособие / Урал, гос. пед. Ун-т. Екатеринбург, 2011. – 120с.
17. Куприна Н. Г. Теория и методика музыкального развития детей дошкольного возраста [Текст] / Н. Г. Куприна.  Екатеринбург. 2007.  234 с.
18. Минаева В. М.  Развитие  эмоций  дошкольников  [Текст] / В. М. Минаева.  М.: Академия, 1999.  156 с.
19. Можейко А. В. Развитие познавательной и эмоциональной сфер дошкольников. Методические рекомендации. Библиотека журнала
«Воспитатель ДОУ»  М : ТЦ Сфера, 2010.  128 с.
20. Морева Н. А. Музыкальные занятия и развлечения в дошкольном учреждении [Текст] / Н. А. Морева. М.: Просвещение, 2006.  107 с.
21. Новикова Г. П. Музыкальное воспитание дошкольников [Текст] / Г. П. Новикова.  М.: АРКТИ, 2002. 
22.  Петрушин В. И.	Музыкальная	психотерапия [Текст] / В. И. Петрушин.  М.: ВЛАДОС, 2000.  195с.
23. Радынова О. П. Музыкальное воспитание дошкольников [Текст]
/ О. П. Радынова . М.: Академия, 1994.  112 с.
24. Фадина Г. В. Диагностика и коррекция задержки психического развития детей старшего дошкольного возраста [Текст]: Учебно- методическое пособие / Г. В. Фадина – Балашов : «Николаев», 2004.  68с.
25. Цыпин Г. М. Психология музыкальной деятельности [Текст] / Г. М. Цыпин.  М.: Академия, 2003.  161 с.
26. Чистякова М. И. Психогимнастика [Текст] / М. И. Чистякова.	
М.: Просвещение, ВЛАДОС, 1995.  158 с.
27. Щетинина А. М. Восприятие и понимание дошкольниками эмоционального состояния человека [Текст] / Вопросы психологии. – 1984. 
№ 3.  168 с.

       По итогам мониторинга на начало и конец учебного года было выявлено, что: 
В старшей «Б» группе компенсирующей направленности: 
большая часть детей к концу года с низкого уровня перешли на средний и даже высокий уровень музыкального развития, восприятия, творческого проявления и эмоциональной отзывчивости.

     Тему самообразования применяла  во всех видах детской деятельности:  
- В процессе музыкального восприятия;
- Исполнительской деятельности и музицирования;
- Музыкально – ритмических движений;
- Пения;
- Музыкальных игр;
- Театрализованной деятельности.

     Использовала следующие методы и приемы: 

1. Психогимнастика;
2. Упражнения на эмоции и эмоциональный контакт;
3. Игры (словесные, подвижные, дидактические, сюжетно-ролевые);
4. Мимические и пантомимические этюды;
5. Коммуникативные упражнения.


1. методы организации и осуществления деятельности:
- выразительный показ педагога;
- использование наглядных средств;
- использование активных словесных методов (беседа, анализ, обсуждение).

2. методы стимулирования деятельности и поведения, которые создают ситуацию успеха: - поощрение; похвала; награда.

3. методы контроля и анализа эффективности воспитательного процесса:
- наблюдение за эмоциональными проявлениями детей в музыкально -игровой деятельности, поведением, характером общения;
- создание игровых ситуаций, диагностирующих уровень развития эмоционального интеллекта детей;
- обыгрывание проблемных ситуаций, в основе которых лежат когнитивные схемы эмоционального содержания.

Также я проводила работу с родителями: стендовые и личные консультации для родителей, фото и видеоотчеты, участие родителей в подготовке к мероприятиям.

Таким образом,  в результате реализации плана  работы по самообразованию у детей старшей возрастной группы компенсирующей направленности было выявлено существенное улучшение каждого из показателей. Дети стали более эмоционально и психологически свободны и раскрепощены, что стало отличной опорой для более яркого творческого самовыражения каждого ребенка и группы в целом. Дети стали более сплоченными, эмпатичными и отзывчивыми; увеличился словарный, музыкальный и эмоциональный багаж. Во всех сферах музыкальной деятельности дети стали принимать участие с еще большим интересом и более ярко выражать себя. Возросла ответственность за принятые на себя роли. Эмоциональное проявление каждого ребенка стало гораздо более «взрослым», осознанным, взвешенным. 

Проведенную работу по теме самообразования считаю выполненной. В следующем учебном году планирую обобщить опыт по данной теме.








